
Coze�e accompagne les entreprises dans le bien-être de ses collaborateurs 
En tant que Conciergerie, Cozette vous apporte un service personnalisé et sur-mesure en fonction de 

vos besoins lors de vos séminaires, temps forts d’entreprise et event QVT (qualité de vie au travail). 

Cozette ne travaille qu’avec des professionnels testés et validés.  

Faire appel à Cozette c’est s’assurer d’avoir le bon professionnel quelle que soit votre demande. 

• Démarquez-vous en proposant à vos collaborateurs 

un moment de partage & de convivialité  

• Démarquez-vous de vos concurrents 

• Développez votre image employeur en offrant des 

expériences uniques dans le lieu de votre choix, 

directement dans vos locaux ou dans un lieu partenaire 

de Cozette 

• Faites appel à la première conciergerie bien-être de 

France, locale, bienveillante & à l’écoute de ses 

partenaires et clients 

En team : 

Des activités et ateliers pour prendre soin de l’ensemble de vos collaborateurs, encadrés par des professionnels spécialisés, nos 

interventions sont adaptées à tous les âges et à tous les niveaux.  

Des séances douces, cardio, des sports de combat, du yoga, du pilates, de la danse ou des animations bien-être (méditation pleine 

conscience, sophrologie, conférence sur la nutrition, etc.).  

Il y en a pour tous les goûts ! Favorisez efficacement et durablement le « mieux-être » sur le lieu de travail. 

Sensibilisez vos collaborateurs à un bon état de santé, de forme au travail. 

Solutions efficaces pour réduire le stress, les troubles liés au temps passé devant les écrans ou en home office, la sédentarité, …et 

provoquer des moments de partages, feel food entre collègues pour renforcer la cohésion d’équipe et l’entraide. 

Great place to work : le bonheur au quotidien 

Mindset de coze�e & ambitions

Coze�e accompagne les entreprises dans le bien-être de ses collaborateurs 

Tarif à partir de 100€ TTC 

Abonnement possible 

Mixte d’activités et de prestations possibles.  

Devis possible via marion@cozette-bienetre.fr 

Cozette vous propose des formules en demi-journée ou journée 

complète de massage sur chaise aussi appelé Kata Amma. 

« AMMA » signifie « calmer par le toucher ». 

Ancêtre du Shia Tsu, le Amma assis est un art traditionnel japonais 

d’acupression vieux de 1300 ans. 

De 15 à 30 minutes, le Amma assis en entreprise se pratique à l’aide 

d’une chaise ergonomique, facilement transportable. 

L’un des nombreux avantages du Amma est la pratique de ce 

massage à travers les vêtements (liée à la pudeur asiatique), sans 

nuire pour autant à ses bienfaits relaxants. 

L’atelier massage Amma s’adresse à tous les salariés souhaitant 

profiter d’une pause pour se décontracter et relâcher les tensions 

liées à leur position sur leur poste de travail. 

Adapté aux contraintes des entreprises, le massage Amma allie 

efficacité et rapidité. Il s’intègre facilement dans le planning des 

collaborateurs et offre une pause constructive et efficace qui 

améliore considérablement le bien-être des salariés ainsi que leur 

Pour chouchouter chacun :

À qui s’adresse ce massage ?

Les bienfaits du massage ne sont plus à prouver, et notamment ses effets :
o physiologiques : libération d’hormones qui contribuent à la relaxation, baisse des hormones du stress, meilleure circulation 

sanguine 

o psychologiques : relaxation et détente profonde, baisse de l’anxiété 

o biomécaniques : muscles plus souples, meilleure amplitude de mouvement 

o neurologiques : meilleurs réflexes, baisse de la tension musculaire, baisse de la sensibilité à la douleur 

En outre l’efficacité du massage amma assis repose sur la stimulation de séries de points situés sur des méridiens de la partie haute 

du corps, ce qui apporte bien-être et vitalité. 

EN DÉTAILS  

Durée 15 min / personne (soit 3 à 4 pers /h) 

Moment en individuel 

Lieu : en interne ou externe, une surface de 5m2 au calme est suffisante 

Logistique : rien à prévoir. Les professionnelles de Cozette se déplace avec la chaise, le diffuseur et la musique. 

A partir de 100€ TTC 

Demandez votre devis ici : marion@cozette-bienetre.fr 

Évènementiel
Optez pour un des 40 professionnels partenaires de Cozette ou parmis les activités proposées par Cozette à l’occasion : 

- d’une semaine de QVT (Qualité de Vie au travail 

- un séminaire 

- un congrés 

- une journée bien-être en entreprise  

- un team-building 

- une soirée 

Optez pour un moyen efficace et accessible afin de fédérer vos équipes, créer de la convivialité, engendrer de la bonne humeur, créer des 

souvenirs communs, récompenser vos salariés et avoir une équipe boostée. 

« Faire émerger ce qui se trouve déjà dans la personne ou dans le groupe,  

mais qui ne se manifeste pas encore à son plein potentiel »  

Robert Dilts 

Bienfaits 

Ce type d’évent permet à vos collaborateurs de se 

détendre et de se ressourcer sur le plan physique, 

émotionnel et intellectuel ou de sortir du cadre habituel du 

travail et se détendre.  

C’est l’occasion pour eux de faire le plein de motivation et 

cela se répercute positivement sur leur performance au 

travail. 

Pour que ce moment, temps fort de l’entreprise se passe au 

mieux et soit ponctué de moments positifs, optez pour une 

activité certifiée Cozette. 

Possibilités :

- Des formules détente et lâcher prise grâce au yoga, méditation ou encore techniques de respiration. 

Lâcher prise, reconnecter le corps, profiter du moment présent, prendre du recul, se détendre, réapprendre 

à respirer et gérer ses émotions, gérer le stress… ces activités sont ce qu’il vous faut. 

- Une formule fun & dynamique grâce à la création d’une chorégraphie de groupe. 

Idéal en lancement de soirée, ou tout simplement en cohésion d’équipe dans la journée, le team building 

danse et chorégraphie assure une ambiance hors du commun.  

Quoi de mieux que la danse et la musique pour lâcher prise un moment ?  

Tous ensemble, vos équipes vont relever le défi d’apprendre une chorégraphie de groupe.  

Sous l’impulsion et les conseils de nos chorégraphes, tout le monde va se  déhancher sur la piste comme 

un professionnel de la danse !  

- Des formules de coaching sous forme d’atelier collectif autours des thématiques : connaissance de 

soi et des autres, communication, identité et leadership (1h30, 3h, journée 6h ou 2 jours 12h). 

Le but de ces ateliers est de prendre conscience de ses talents et de ceux de ses équipes et de renforcer 

la cohésion d’équipe pour une meilleur productivité.  

Un entretien préalable sera réalisé avec le responsable de l’équipe ou du groupe, afin de préciser la demande 

et l’objectif de l’atelier. 

- Une offre estivale avec de l’apnée & randonnées palmée avec 

un partenaire renommé d’avril à octobre. 

Tout est inclus : matériel, équipement , départ et retour en bateau 

dans la rade de Villefranche-sur-mer. 

Sortir du cadre, vivre un moment unique dans un environnement 

ressourçant et magnifique, c’est la promesse de ce moment en 

Méditérannée. 

- Sur-mesure : pause healty, bio et/ou vegan, intervention de professionnel de l’hypnose ou du milieu 

de l’ésothérisme… rooftop, plage, patio… 

Coze�e vous accompagne de A à Z dans la construction de votre moment en fonction : 
 
o Du nombre de personnes 
o L’intention  
o Le budget 
o Le lieu… 

La garantie coze�e
Tous ces ateliers sont approuvés par Cozette et seront animés par des professionnels de Cozette. 


